ESCOLINHA

\MP(

CRECHE = PRE-ESCOLAR = ATL = 1°GICLO

AZZITAD @ ATRABI D4,

De 12 de outubro a 16 de outubro de 2026

Segunda-feira:

Canja

Frango guisado com massa e salada (Creche: mesma refeigdo)
Banana

Terga-feira:

Sopa de feijdo
Peixe no forno com batata (Creche: mesma refeigcdo)
Meldo

Quarta-feira:
Sopa de espinafres

Almondegas com massa e salada (Creche: almondegas de frango)
Pera

Quinta-feira:

Sopa de grdo

Tofu a escolinha/Maceddénia de peixe
Laranja

Sexta-feira:

Sopa de feijdo

Lombo no forno arroz e salada (Creche: lombo de frango)
Fruta/Arroz doce




